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RECENZJA

pracy doktorskiej Edukacja psychoseksualna a poczucie punktualnosci zadan rozwojowych
u 0sob z wrodzong niepelnosprawnosciq ruchowq napisanej przez mgr Klaudi¢ Czaple-

Dziedzic pod kierunkiem dr hab. Wojciecha Otrebskiego, prof. KUL

Niepelnosprawno$¢ ruchowa jest czynnikiem modyfikujagcym rozwéj dzieci,
miodziezy, a takze osoéb dorostych w niemal wszystkich obszarach ich psychospolecznego
funkcjonowania. Uszkodzenie ciala jest zawsze zdarzeniem negatywnym, ktére utrudnia
osigganie coraz wyzszych form regulacji psychicznej. Zakres ograniczen zalezy od wielu
czynnikéw, wsréd ktorych przede wszystkim nalezy wymienié: czas trwania dysfunkcji,
stopien jej cigzkosci, rodzaj, a takze zasoby psychofizyczne, spoteczne i ekonomiczne danej
osoby, jak réwniez caloksztalt uwarunkowan sytuacyjnych, co jest szczeg6lnie istotne, gdyz
czlowiek zawsze funkcjonuje w okreélonej sytuacji, ktora stawia takie, a nie inne wymagania.
Radzenie sobie z nimi jest jednym z podstawowych elementéw adaptacji w sytuacji
niepetnosprawnodci i inaczej przebiega u o0s6b niepelnosprawnych od urodzenia lub
wcezesnego dziecifistwa, inaczej w przypadku niepetnosprawnodci nieustabilizowanej, czesto
o postgpujgcym charakterze, a jeszcze inng postaé przyjmuje u osoéb z dysfunkcjg nabytg w
toku zycia. W pierwszej z wymienionych sytuacji, a wiec niepetnosprawnosci trwajacej od
urodzenia lub utraty sprawnosci we wezesnym dziecifistwie poczatkowo brak jest zakldcen
zwigzanych z reakcja na niepelnosprawnos¢, gdyz dziecko nie zdaje sobie sprawy z wlasnego
polozenia. Pelna konfrontacja z wlasng sytuacjg zyciowg u miodych o0séb dotknietych
niepelnosprawno$cia od urodzenia nastgpuje w okresic dorastania, ktéry stanowi pomost
miedzy w miare stabilnym dziecinstwem a dorostoscig wymagajacg od czlowieka gotowosci
do podejmowania i odpowiedzialnej realizacji zadan zyciowych wynikajgcych z pelnienia
réznych rol spotecznych. Us$wiadomienie sobie ograniczen, wymagan, a niekiedy
niemoznosci realizacji wlasnych celéw zyciowych, sklania je do wartosciowania i
odczytywania znaczenia wlasnej niepetnosprawnosci. Sposoéb rozwigzania tych problemow

jest dobrym predykatorem podjecia i realizacji zadah rozwojowych okresu wczesnej
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dorostosci, do ktorych nalezg: wybdr malzonka, uczenie si¢ z nim wspdlzycia, zalozenie
rodziny, wychowywanie dzieci, prowadzenie domu, rozpoczecie pracy zawodowe],
przyjmowanie  odpowiedzialnoéci  obywatelskiej,  znalezienie = spolecznej  grupy
przynaleznosci. Czynnikiem ulatwiajgcym skuteczne wejscie w ten okres rozwoju powinna
byé szeroko rozumiana edukacja, ze szczegblnym uwzglednieniem edukacji
psychoseksualnej. Ta oczywista prawda z teoretycznego punktu widzenia nie doczekata sig
ostatecznie rzetelnej weryfikacji empirycznej. Wyzwanie to podejmuje Autorka pracy,
dokonujac psychologicznej analizy relacji miedzy otrzymana edukacja psychoseksualng a
poczuciem punktualnosci realizacji zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci w
grupie mlodych dorostych z wrodzong niepelnosprawnoscia ruchowa oraz petnosprawnych.
Przedstawiony projekt badafi jest ambitny, trudny w realizacji, o duzych walorach

poznawczych i aplikacyjnych.

Praca ma charakter empiryczny i typowa dla tego rodzaju prac strukturg, zawiera dwie
czedci: teoretyczng i badawcza.

Pierwsza z nich obejmuje 2 obszerne rozdziaty, ktérych rozwazania koncentruja si¢ wokot
takich kwestii jak: zadania rozwojowe w okresie wczesnej dorostosdci, poczucie
punktualnosci ich realizacji, dojrzato$¢ psychoseksuvalna jako wyznacznik wkraczania w
dorostos¢, wrodzona niepelmosprawnos$é ruchowa jako kontekst osiggania dojrzatosci
psychoseksualnej, cele i typy edukacji psychoseksualnej, wiedza o seksualnosci, koncepcja
wlasne] seksualnosci, zachowania (umiejgtnosei) adaptacyjne jako podstawa niezaleznego i
odpowiedzialnego zycia.

Stanowia one udang synteze tresci prezentowanych w bogatej literaturze przedmiotu (23
strony bibliografii — okoto 300 opracowan naukowych), zar6wno polskiej jak i obcojezycznej.
Dowodzg bardzo dobrej orientacji Autorki pracy w najbardziej wspélczesnym pismiennictwie
psychologicznym 1 pedagogicznym, sg napisane z duzym zaangazowaniem nie tylko
poznawczym, ale réwniez emocjonalnym i troskg o komunikatywno§¢ przekazu jezykowego.
Atutem przedstawionych rozwazan jest przyjecie jasno okreslonych przestanek teoretycznych
wynikajacych z uznanych teorii czy koncepcji psychologicznych: teoria zadan rozwojowych
R. Havighursta, koncepcja siebie J. Campbell, koncepcja wiasnej seksualnosci W. Snella,
modele edukacji psychoseksualnej wedtug WHO. Rozwazania we wszystkich podrozdziatach
prowadzone sg wedlug zasady od ogélu do szczegblu, a wigc od dojrzatosci
biopsychospolecznej do dojrzatosci psychoseksualnej, od edukacji ogélnej do edukacji

psychoseksualnej, od wiedzy w ogdle do wiedzy o seksualnosci, od koncepcji siebie do
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koncepcji wlasnej seksualnosci. Dyskurs teoretyczny w poszczegélnych rozdziatach zamykaja
rozwazania o empirycznych sposobach weryfikacji danego aspektu funkcjonowania
czlowieka, ktore stanowig dobrg podstawe do przyjecia wiasnych rozstrzygnieé
metodycznych.

Krytyczng refleksj¢ budzi niejednoznaczno$é¢ terminologiczna podrozdzialu czwartego
Poziom przystosowania czlowieka do %ycia, wyst¢puja w nim bowiem az cztery terminy:
przystosowanie, adaptacja, umiej¢tnosci adaptacyjne i zachowania adaptacyjne, przy
czym pierwszy pojawia si¢ w tytule podrozdzialu i sporadycznie w jego tresci. Przyjeta
definicja adaptacji za Slownikiem Jezyka Polskiego, sugeruje ze s to synonimy i
mozemy je zatem stosowaé zamiennie, ale nie wszyscy badacze z obszaru nauk
biologicznych i spolecznych takie stanowisko podzielaja, zwykle uwaza si¢, ze adaptacja
jest terminem szerszym znaczeniowo, nadrzednym do pojecia przystosowania. Shuszniej
byloby pozostaé przy jednym terminie, sgdze ze przy adaptacji i uzasadnié dlaczego, a
jeSli  Autorka jest zwolenniczka wieloterminowosci o tozsamym kontekscie
znaczeniowym, to réwniez nalezalo by swoje teoretyczne decyzje wyjasnié i pokusié si¢ o
nieco glebsze dywagacje terminologiczne. Sformulowanie na stronie 93, méwigce o tym,
ze przystosowanie w sferze poznawczej jest uwarunkowane przede wszystkim poziomem
inteligencji oraz sprawnosci pozostalych funkcji takich jak: uwaga, procesy pamieciowe,
myslowe....itd. sugeruje wykluczenie tych ostatnich z inteligencji ogélnej. Bardziej
trafnym uj¢ciem byloby zdanie, Ze przystosowanie w sferze poznawczej jest
uwarunkowane zaréwno ogélnym poziomem inteligencji, jak i poziomem
poszczegolnych funkeji umystowych (mozna wymieni¢ szczegdlnie ktérych).

Cz¢$¢ empiryczna zawiera cztery rozdzialy, w ktérych Autorka uwzglednia 5
zasadniczych elementdw: opis metodologicznych podstaw badafn wilasnych, opisows
prezentacj¢ efektéw statystycznego opracowania uzyskanych wynikow, analize zwigzkow
korelacyjnych miedzy wyréznionymi zmiennymi: edukacjg psychoseksualng, poczuciem
punktualnos$ci zadan rozwojowych, wiedzg o seksualnosci, koncepcjg wlasnej seksualnosci 1
poziomem przystosowania, oraz modele wzajemnych relacji zmiennych: wyjasnianej
(poczucie punktualno$ci realizacji zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci przez
osoby z wrodzona niepelnosprawnoscig ruchowa), wyjasniajacej (edukacja psychoseksualna)
i mediacyjnych (wiedza o seksualnosci, poziom przystosowania, koncepcja wlasnej
seksualnosci) oraz dyskusje i wnioski dla praktyki.

Rozwazania metodologiczne uwzgledniaja wszystkie niezbedne elementy i od strony

formalnej zostaty opracowane bardzo starannie. Autorka uzasadnia i jasno okresla cel badan,
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przedstawia teoretyczny model badan wiasnych, formuluje na jego podstawie problem
gtéwny 1 10 probleméw szczegblowych oraz odpowiadajace im hipotezy: gléwna i 10
szczegOlowych z teoretycznym uzasadnieniem, prezentuje wykorzystane w badaniach
narzgdzia, dokladnie charakteryzuje badana grupe oraz opisuje sposéb statystycznego
opracowania danych.

Badania zostaly przeprowadzone w grupie 160 mtodych dorostych, ktéra stanowito 77 oséb
pelnosprawnych i 83 osoby z wrodzong niepelnosprawnoscia ruchowa. W badaniach
wykorzystano 6 narzedzi badawczych:

- Kwestionariusz Poczucia Punktualno$ci  Zdarzen Zyciowych w opracowaniu A.
Brzezinskiej i R. Kaczana

- Kwestionariusz Otrzymanej Edukacji Psychoseksualnej w opracowaniu K Czapli W.
Otrgbskiego

- Kwestionariusz Wiedzy o Seksualnosci w opracowaniu K. Czapli i W. Otrebskiego

- Kwestionariusz Koncepcji Wtlasnej Seksualnosci w opracowaniu K. Czapli i W.
Otrebskiego

System Oceny Zachowan Adaptacyjnych w opracowaniu W. Otrebskiego, E. Domagaly-Zy$k
1 A. Sudol

- Ankieta danych socjodemograficznych

Na uznanie zashuguje fakt, ze 4 kwestionariusze sposréd 6 stosowanych narzedzi zostaly
opracowane W zespole kierowanym przez Profesora Wojciecha Otrebskiego, przy
szczegblnym udziale Autorki rozprawy w konstruowaniu trzech kwestionariuszy. Ich
zadawalajgca warto$¢ psychometryczna zostata zweryfikowana empirycznie.

Uzyskane wyniki poddano wszechstronnym i wnikliwym obliczeniom statystycznym, z
wykorzystaniem zaréwno podstawowych statystyk opisowych jak réwniez bardziej
zaawansowanych analiz korelacyjnych i regresyjnych.

W modelu teoretycznym intryguje mnie pozycja koncepcji wlasnej seksualnosci jako
zmiennej poSredniczacej (mediujacej) ale o charakterze pobocznym a nie gléwnym, ma
ona decydowa¢ w interakeji z wiedza o seksualnos$ci czlowieka jako gléwnym mediatorze
o wplywie otrzymanej edukacji psychoseksualnej na poczucie punktualnosci zadan
rozwojowych. Z punktu widzenia poznawczo-behawioralnych teorii osobowosci
konstrukt ten, podobnie jak koncepcja samego siebie, ma wyrazng moc regulacyjna w
zachowaniu czlowieka, o czym tez pisze sama Autorka na stronach 81 - 86,

dyskutowalabym zatem ktéra z tych zmiennych powinna byé poboczna, a moze obie



powinny mie¢ podobny status. Akceptuje¢ zaproponowany model, ale chcialabym w
czasie obrony uslysze¢ jednoznaczne argumenty za takim usytuowaniem zmiennych.
Rozwazania rozpoczynajace prezentacje efektéw statystycznego opracowania uzyskanych
wynikow badan (rozdzial czwarty) zostaly ujete w pieé grup zagadnien: poczucie
punktualnodci zadan rozwojowych w grupie o0s6b z niepelmosprawnogci ruchows i
pelnosprawnych, otrzymana przez nie edukacja psychoseksualna, poziom wiedzy o
seksualnosei, koncepcja wiasnej seksualnosci i wreszcie poziom przystosowania. Za
wskazniki liczbowe wymienionych zmiennych przyjeto procenty, $rednie, odchylenia
standardowe oraz wartosci testow istotnosci réznic. Rozdziat ten zostat przygotowany z duza
staranno$cig zaréwno pod wzgledem prezentacji danych statystycznych w tabelach i na
wykresach, jak réwniez ich oméwienia i ukazania teoretycznego znaczenia.
Za wyrazne osiaggniecia poznawcze nalezy uznaé nastepujace ustalenia:
- miodzi dorosli z niepelnosprawnodcia ruchowg od urodzenia podejmuja istotnic mniej
zadan rozwojowych i wyraznie pézniej niz ich pelnosprawni réwiesnicy
- w zakresie otrzymane]j edukacji psychoseksualnej wystapito wiecej podobienstw niz réznic
w badanych grupach
- osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg prezentuja umiarkowany poziom wiedzy o
seksualnosci zarowno czlowieka pelnosprawnego jak i z uszkodzeniem narzadéw ruchu,
podczas gdy grupa poréwnawcza - poziom wysoki o seksualnosci cztowieka w ogéle i $rednie
o seksualno$ci czlowieka niepelnosprawnego, wiedza stereotypowa istotnie czesciej
charakteryzuje grup¢ petnosprawnych
- badani pelnosprawni i z niepelnosprawnosciag ruchowg istotnie roznig sic w zakresic
koncepcji wlasnej seksualnosci, pierwsi sg wyraznie bardziej pozytywni w ocenie wiasnej
seksualnogci niz drudzy
- 0g6lny poziom przystosowania jak rowniez poziom poszczegolnych jego sfer jest istotnie
wyzszy w grupie pordéwnawczej niz kliniczne;j
Wzajemne zwiazki korelacyjne (wspdtczynnik rho Spearmana) wyréznionych zmiennych
w kazdej z badanych grup zostaly omowione w rozdziale pigtym. Liczba i sila zwigzkow w
znacznym zakresie réznila badane grupy. W obu grupach wazna dla punktualnosci zadan
rozwojowych okazala si¢ kompleksowa edukacja psychoseksualna (typ C), przy czym w
grupie niepelnosprawnych jest ona szczegoélnie istotna dla budowania bliskich relacji i
zakladania rodziny, czego nie mozna odnie$¢ do milodych pelnosprawnych (korelacja
ujemna). Za wazny wynik badahn nalezy uznaé ten, ktéry ujawnia, ze edukacja

psychoseksualna obejmujaca wylacznie tredci biologiczne nie odgrywa istotnej roli w
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realizacji zadan rozwojowych przez badanych bez wzgledu na ich stan zdrowia. Edukacja
psychoseksualna typu C wigze si¢ rdwniez z wiedzg o seksualno$ci cziowieka, szczegdlnie w
grupie niepetnosprawnych., Wiedza ta jest istotna dla ich poczucia punktualnosci zadan
rozwojowych, zwlaszcza w obszarze budowania bliskich zwigzkéw 1 zaktadania rodziny.
Kompleksowa edukacja psychoseksualna pozostaje rowniez w zwigzku z przystosowaniem
psychospotecznym badanych grup, ale w réznym zakresie i na odmiennym poziomie. W
grupie niepetnosprawnych sg to: szerszy zakres i slabsze zwigzki, podczas gdy w grupie
sprawnych — odwrotnie: zakres wezszy, ale sila zwigzkdéw jest wyzsza. Poziom
przystosowania czesciej koreluje z poczuciem punktualnosci zadan rozwojowych w grupie
klinicznej niz poréwnawczej, o ile w pierwszej grupie szczegdlna role odgrywa sfera
poznawcza, to w drugiej — spoleczna. Edukacja psychoseksualna jest wazna takze dla
tworzenia koncepcji wlasnej seksualnosci przez badanych, ale w wiekszym zakresie i stopniu
dla oséb z niepelosprawnoscig ruchows. Prowadzi ona do wzrostu odpowiedzialnodci za
wlasne zycie seksualne i modyfikuje oceng samego siebie w roli partnera seksualnego, nie
zawsze w kierunku pozytywnym.

W rozdziale széstym dokonuje Autorka empirycznej weryfikacji teoretycznego modelu
zwigzku otrzymane] edukacji psychoseksualnej z poczuciem punktualnosci zadan
rozwojowych mediowany przez poziom wiedzy o seksualnodci, poziom przystosowania
psychospolecznego oraz koncepcje wlasnej seksualnosci. Statystyczng podstawe tej
weryfikacji stanowity rownania regresji. Przeprowadzone analizy dowiodty, ze w modelach
mediacyjnych, z poczucia punktualnodci zadan rozwojowych jako zmiennej wyjasnianej
biorg udzial wylacznie dwie kategorie: budowanie bliskich zwigzkoéw i zaktadanie rodziny,
za$ z obszaru edukacji psychoseksualnej jako zmiennej wyjasniajacej istotne okazaly sig takie
elementy jak: jej typ (C - edukacja kompleksowa) oraz treéci o charakterze biologicznym. Z
zakresu pierwszego mediatora — poziomu wiedzy o seksualnodci cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy o seksualnosci oséb niepelnosprawnych — wazna ze statystycznego
punktu widzenia okazata si¢ jej stereotypowosé. Z kolei drugi mediator — poziom
psychospolecznego przystosowania — mediuje podstawowe zalezno$ci wylgcznie przez jeden
jego wymiar — umiejetno$é kierowania sobg. Koncepcja whasnej seksualnosci jako mediator
zwigzku pobocznego (otrzymana edukacja psychoseksualna a wiedza o seksualnosci),
wplywa na zmienng wyjadniang (poczucie punktualno$ci zadan rozwojowych) poprzez
negatywng samoocene seksualng oraz nadmierne zaabsorbowanie seksem badanych z

wrodzong niepetnosprawnoscig ruchowa.



Jestem pelna uznania dla logicznego ogarnigcia przez Autorke ogromu danych
statystycznych. Od szczegbélowej analizy poszczegolnych obliczen przechodzi Autorka do
teoretycznych uogolnien w podsumowaniach poszczegélnych podrozdzialow i rozdziatow, co
uznaj¢ za optymalne rozwiazanie, pozwalajgce czytelnikowi dostrzec warto$é poznawcza
zrealizowanego projektu.

W dyskusji wynikéw, Autorka ustosunkowuje si¢ do przyjetych hipotez, a takze
konfrontuje uzyskane wyniki z osiggnieciami innych autoréw. Zatozone hipotezy wyraznie
czgscie] zyskaly czesciowe niz catkowite potwierdzenie. Dyskusja wynikéw imponuje
znawstwem literatury przedmiotu i dojrzatoscig formutowanych sgdéw, aczkolwiek zabraklo
W niej poréwnania zalozonego i zweryfikowanego modelu badan, ukazania na ile te dwa
modele sa wzgledem siebie dopasowane. Zwréce uwage chociazby na taki szczegdl, ze
posta¢ wektoréw jest rézna w tych dwéch modelach, czy ten fakt ma znaczenie
poznawcze czy tez nie.

Cze¢s¢ empiryczng pracy zamykajg wnioski dla praktyki i zakonczenie. Autorka stusznie
zwraca uwage na potrzebe udoskonalenia tresci i metod edukacji psychoseksualnej zardéwno
dla ucznidéw petnosprawnych jaki i z odchyleniami w stanie zdrowia, prowadzenia warsztatéw
wzmacniajgcych odporno$é psychiczng oraz integracje struktur osobowosci miodych ludzi, a
takze niwelujacych stereotypy spoleczne na temat o0s6b z rdéznym rodzajem
niepelnosprawnosci, szczegdlnie ich seksualnosci.

W zakonczeniu, Autorka dokonuje jeszcze raz skrotowego podsumowania projektu badan
oraz lakonicznie przedstawia jego ograniczenia i przyszie kierunki badan. Zwykle ostatnim
kwestiom poswigca si¢ oddzielny podrozdzial w dyskusji wynikéw.

Dopetnienie tresci rozprawy stanowiag: bibliografia, streszczenic w jezyku polskim i
angielskim oraz aneks zawierajgcy wzory autorskich narzedzi badawczych, a takze tabele
ukazujgce wybrane rezultaty analiz statystycznych. Nie wszystkie Zrédla bibliograficzne

przywolywane w tekscie znajdujg swe odzwierciedlenie w bibliografii.

Reasumujgc przedstawiong recenzje, pragne podkresli¢, ze pracg uwazam za wazng i w
wielu miejscach oryginalng, majacg duze znaczenie dla teorii 1 praktyki w obszarze
psychologii rehabilitacji. Najwazniejsze osiagnigcia Autorki to:

- opracowanie teoretycznego modelu badan na podstawie solidnej penetracji literatury
przedmiotu z obszaru nauk spotecznych
- przygotowanie we wspOlpracy z Promotorem dysertacji trzech narzedzi badawczych z

wielkg dbatoscia o ich poprawno$¢ psychometryczng



- rzetelna realizacja przyjetego programu badan, wymagajgca zaangazowania, wytrwatosci i
duzego naktadu pracy.

- bogaty i bardzo zroznicowany materiat empiryczny zostal opracowany w sposob
wyczerpujacy, z zastosowaniem zaawansowanych analiz statystycznych.

Autorka dzieli si¢ z czytelnikiem bogatg wiedza teoretyczng oraz umiejgtnodciami
prowadzenia wnikliwej interpretacji i dyskusji wynikéw. Swiadomos¢ teoretycznych i
metodologicznych waloréw i ograniczen przygotowanej rozprawy pozwala jej Autorke uznaé

za dojrzatego 1 wytrawnego psychologa-badacza.

Przedstawione w rozprawie osiagniecia teoretyczne i empiryczne stwarzajg podstawe do
stwierdzenia, Ze spetnia ona warunki stawiane pracom doktorskim w art. 13 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595), co upowaznia mnie do wystapienia z wnioskiem o

dopuszczenie Pani mgr Klaudii Czapli-Dziedzic do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Krakow 21. 07. 2022.



